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व 
यं सवकीय-गहृ ेजलसय उपयोगं कुरम्ः, तथा 
च तत ्रललनं कुरम्ः । रललनर ्! लकं भवनतमः 
आश्चया्लनवतामः अभवून ्?

फेनेन परिपरू्णं, तैललरलरितं, कृषर्-धसूिवर्य्कंु् जलर,् 
यत ् पात्रप्रक्ालनसथानात ् सनानगहृात ् शौचालयात ्
वस्त्रधावनशालायामः इतयालिभयमः जललनग्रषे ु गच्छलत, 
तत ्अपलशष्ट-जलर ्इलत उचयते । एतलसरन ्कायये उपयकंु् 
जलं वयथणं किालप न कत्वयर ् । असरालभमः एतादृशात ्
जलात ् िषूकान ् अपसाय् तत ् सवच्ंछ कत्वयर ् । लकं 
भवनतमः किालप लचलनततवनतमः यत ् अपलशष्ट-जलं कुत्र 
गच्छलत, तथा अनेन जलेन लकं भवलत ? 
18.1 - जलम,् असममाकं जीवनरेखमा
सवच्छ-जलं रानवसय रलूभतू-तत्वं वत्ते । आगच्छनत,ु 
सवच्छजलसय लवलभननोपयोगलवषये रनोकलपनां कुरम्ः ।

गतितवतिः -18.1        

वतृ्ाकाि-रिक्-सथानेष ु सवच्छजलसय उपयोगं ललखनत ु
(लचत्रर ् 18.1) । अह ं सवच्छजलोपयोगसय एकर ्
उिाहिर् ंित्वान,् भवनतमः अलसरन ्अपिरलप संयोजलयतुं 
शकनवुलनत ।

लचत्रर ्- 18.1 - सवच्छजलसयोपयोगमः

िौभा्गयवशात ् उपयोगाथ्र ् उपयकु्-सवच्छजलं सव्वमः 
न उपलभयते । एकं आवेिनपत्रानसुािं एक-खवा्त ्
अलधक-जनेभयमः सिुलक्त-पेयजलं न उपलभयते । 
एतसरात ्एव कािर्ात ् लवश्वजनसंखयायामः लवशालतरमः 
भागमः जलसम्बलनधत-िोगेर् पीलितमः भवलत, तथा च 
कालसय ग्ासमः रतृमः भवलत । यथा भवनतमः षोिशाधयाये 
पलितवनतमः, यत ् अनेकलसरन ् क्ेत्रे प्रजामः अलप च 
्बालकामःजलानयनाथ्र ् अनेक-लकलोरीटि-परिलरतं 
पिभ्यां गरनं कुव्लनत । लकर ्इयं सरसया रानवगौिवाय 
लचनतोतपालिका गभीिा च नालसत ?
 भवनतमः षोिशाधयाये जनसंखया-वदेृमः, 
प्रिषूर्सय, औद्ोलगक-लवकाससय, कुप्र्बनधनसय, 
तथा च अनयकािकैमः अलवर्जलसय (ताजा) आपतूतौ 
वधर्ान-नयनूतायामः लवषये पलितवनतमः । जललवषयक-
गभीि-आग्ह ं अलधकृतय संयकु्िाषट्रसय सारानय-
परिषि ् (जनिल एसेम्बली ) 22 राच् ् इलत लिनाङ्के 
सवीकृतमः लवश्वजललिवसमः 2005 तर,े 2005 इतयतमः 
2015 पय्नतं जीवनाय जलर ् इलत लवषयरलधकृतय 
अनतािालषट्रय-िशकवषर्ूपेर् उद्ोलषतवती । अलसरन ्
िशके लरियरार्ानां सवयेषां प्रयासानार ् उद्शेयं तेषां 
जनानां अधस्ंखयं किर् ं वत्ते, ये सिुलक्त-पेयजलं न 
प्रापनवुलनत । 
 जलसय सवच्छतायामः प्ररिर ेजलसय जलस्ोतमःस ु
प्रवेशमः अथवा जलसय पनुमः उपयोगात ् पवूणं ततमः 
प्रिषूकार्ां पथृककिर् ं सलमरललतं भवलत । 
अपलशष्टजलसय उपचािसय अयं 
प्ररिरमः सारानयरूपेर् वालहतरल-
उपचािमः इलत कथयते । अयर ्अनेक-
चिर्षे ुसमपननमः भवलत ।

अनतािालषट्रय-िशकमः “जीवनाय जलर”् प्रतीकलचह्नर्

18 अपतिष्ट-जलस्य कथमा

सवच्छजलसय उपयोगमः

पेयजलर्
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18.2 - प्रवमातििमलं तकम ्अतसि ?
वालहतरलं गहृार्ां, उद्ोगानां, लचलकतसालयानां, 
काय्लयानां, तथा च अनयेषार ्उपयोगानार ्अननतिं 
प्रवालहत-वालहतरलं भवलत । अलसरन् वषा्जलर ्
अलप सलमरललतं भवलत, यत् झञझावाते अथवा 
तीव्रवषा्काले वीलथष ुप्रवहलत । रागा्त् तथा ्छलिभयमः 
आगतं वषा्जलं सवकीयेन सह हालनकािक-पिाथा्न ्
आनयलत । वालहत-रलं द्रव-अपलशष्ट ंभवलत । अलसरन ्
अलधकतरं जलर ् एतादृशं भवलत, यत्र लीन तथा 
लवकीर््-कलरषामः भवलनत ।

गतितवतिः 18.2        

सवकीयगहृ ं परितमः लवद्ालये अथवा रागये कालञचत ्

रकु्-नललकां पशयनत,ु तथा तलसरन ् प्रवाहरान-जलसय  
लनिीक्र् ंकुव्नत ु।
 प्रवालहतजलसय वर्णं, गनध,ं तथा लकलञचत ्
अनयावलोकनं ललखनत ु । सवलरत्रैमः तथा लशक्क-
लशलक्कालभमः सह अलसरन ्लवषये चचाणं कुव्नत,ु तथा च 
ततमः प्राप्तज्ानं 18.1 सारिणयां सलूच्बदं कुव्नत ु।
 इिानीं वयं जानीरमः, यत ् वालहत-रलर ् एकं  
जलटलं लररिर् ं भवलत, यलसरन ् लवकीर्-्दृढपिाथा्मः, 
का््बलनकाशदुयमः तथा च अजैलवक-कलरषामः, 
पोषकतत्वालन, रतृजीलवनमः, तथा िोग-वाहक-जीवार्वमः 
तथा च अनयसकू्रजीवामः भवलनत । एतासार ्अशदुीनां 
कालनलचत ्सारानयोिाहिर्ालन ईदृशालन सलनत ।

समारणी -18.1 सदूंषक-सववेक्षणम्

प्रवालहत-रलसय प्रकािमः  उतपलत्-सथलर्  संिषूक-पिाथ्मः कालचत ्अनय-लटपपर्ी

अवकिमः/रललनजलर्  पाकशाला

 िगु्नधयकु्ापलशष्टर्  शौचालयमः

वयावसालयकापलशष्टर्
औद्ोलगकं तथा च 
वयावसालयकसंसथानर्

जैलवक-कलरषामः  -  रानवरलर,् जनतनूार ्
अपलशष्टपिाथ्मः, तैलर,् 
रतू्रर,् पीिकनाशी, 
तरृ्कघनमः, फलर ् तथा 
च शाकर ्  इतयािीनार ्
अपलशष्टर,् इतयालि ।

अजैलवक-कलरषामः तथा च पोषकततवालन - नाइटे्रि, 
फाँसफेट, धातवमः, 
फासफोिस, तथा च 
नाइट्रोजन-यकु्पिाथ्मः ।

जीवार्मुः  - लवषलूचका (हजैा) 
अलनलश्चत-काललकजविमः 
(लरयािी ्बखुाि) इतयालि-

िोगार्ार ्उतपािकामः ।
अनय-सकू्रजीवार्वमः - उिििोगमः (पेलचस) इतयालि-

िोगार्ार ्उतपािकामः ।

18.3 - जलिोिनम ्- घटनमापूण्ण्यमात्मा 

गहृार्ां तथा च साव्जलनक-भवनानां सवच्छजलसय 
आपूलत्मः सारानयतमः नललकानां एकेन जालेन लरियते, 
तथा अनय-नललकानां जालद्ािा उपयुक्-जलं नीयते । 
कलपनां कुव्नतु, यत् यलि वयं भरूेमः अनतमः अलप द्रष्ट्ट ं
शकनुरमः, तिा अलसरन् वयं िीर्-लर-ुनललकानार ्एकं 
जालं पशयारमः, तसय नार रलस्ालव-नललका (सीवि) 
भवलत, यामः लरललतवा रललवसज्नसय वयवसथां कुव्लनत ।  
इयर ् परिवहन-तनत्रर ् इव वत्ते, या वालहतरलं तसय 
उद्गरसथलात् उपचाि-संयनत्रपय्नतं नयलत ।
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 रलवयवसथायां रखुयलच्छद्र ं (रनैहोल) 
सारानयतया प्रतयेकं 50 m - 60 m ििेू भवलत, द्योमः 
अथवा ततमः अलप अलधकयोमः रलस्ालव-नललकयोमः 
सलनधसथले अथवा तेष ु सथानेष ु लसथतमः भवलत, यत्र 
लिशायां परिवत्नं भवलत ।

गतितवतिः - 18.3        

सवगहृ,े लवद्ालये अथवा कसलरननलप भवने लवद्रान-
वालहतरलसय राग्सय अधययनं कुव्नत ु। लनमनलललखत-
काया्लर् कुव्नत ु–
1-  वालहतरलसय राग्सय  िेखालचतं्र लनरा्नत ु।
2- वीथयां, रागये, अथवा प्राङ्गर् े परिभ्रमय तसय 

सवयेक्र् ं कुव्नत,ु तथा रखुयलच्छद्रार्ां सखयां 
जाननत ु।

3- कसयालश्चत ्रकु्नललकायामः सरीपतमः चलनत,ु तथा 
पशयनत ुयत ्सा नललका कुत्र गतवा सराप्तमः भवलत, 
तथा तां परितमः, तसयामः जले कीदृशामः कृरयमः अनये 
सजीवामः सलनत ।

 यलि भवतां गहृ ं परितमः रलजल-लनषकासनसय 
वयवसथातनत्रं न भवेत,् तलह ्इि ंजाननत ुयत ्वालहतरलसय 
अपक्ेपर् ंकथं भवलत ।
प्रदूतषिजलस्य उपचमारः
18.4 गलतलवलधना भवनतमः तान ् प्ररिरान ् सिलतया 
ज्ासयलनत, ये वालहतजलोपचाि-संयनत्रे संपालितामः 
भवलनत ।
गतितवतिः 18.4         
असय गलतलवलध ंकतुणं सवसहपालिनमः सरहूरूपेर् लवभजनत ु।  
प्रतयेकं चिर् ेपे्रक्र्ान ्ललखनत ु।

 y काचसय िीरप्ात्रे लत्र-चतथ्ुभागं (3/4) जलं 
पिूयनत ु । अलसरन ् कालनलचत ् राससय तरृ्ालन 
अथवा नािङ्गफलसय तवचमः (ल्छलका) इतयालि-
सदृशामः रललन-जैलवकपिाथा्न,् लकलञचत ्
रात्रायार ् अपराज्कं तथा च रसयामः (सयाही) 
अथवा कसयलचत ् वर्स्य कांश्चन ल्बनिनू ्

लनलक्पनत ु।
 y काचपात्रे आच्छािकं संयोजय तत ् समयग्पूेर् 

कमपयनत,ु, तथा लररिर् ं कृतवा लिनद्यर ्आतपे 
सथापयनत ु।

 y लिनद्याननतिं लररिर् ंपनुमः कमपयनत,ु तथा असय 
अलपरात्रां प्रलतरानरूपेर् (नरनूा) कलसरलंश्चत ्
अलप प्रयोग-नललकायां (पिखनली) पातयनत ु ।  
असयां प्रयोगनललकायार ् उपचािात ् पवू्र ् - 
प्रथरप्रलतरानर ्अङ्कनया अङ्कयनत ु। लररिर्सय 
गनधमः कथं वत्ते ?

 y काचपात्रे अवलशष्टलररिर् ेरतसयागािसय वालतत्रेर्  
्बह्टरलटकापय्नतं वायनुा ्बदुु्ि ंपे्रषयनत ु। वालतत्रर ्
आिालत्र संयोलजता भवत ु। येन लररिर्सय कालञचत ्
रलटकां वातनं भलवतरु ्अशकनोत ् । यलि भवतां 
पाश्वये वालततं्र भवेत,् तिा यालनत्रक-लररिकसय 
अथवा अनय-यनत्रसय उपयोगं कुव्नत ु । भवल्भमः 
एतत ्अनेकवािं आलोिनं किर्ीयं भवेत ्।

 y आगालरलन लिने यिा वातन-प्ररिरमः सराप्तमः 
भवेत,् तिा कसयांलश्चत ् अनयप्रयोग-नललकायां 
लद्तीय-प्रलतरानं लनलक्पनत,ु एतत ्वातनानतिर ् - 
लद्तीयप्रलतरानर ्इलत नाराङ्कनं कुव्नत ु।

 y शोधनपत्रसय एकं भागं पटुीकृतय शङ्कवाकािं 
लनरा्नत ु । इिानीं शोधनपत्रं सवच्छजलेन 
आद्र्रीकुव्नत,ु तथा पनुमः शङ्कंु लनवापे सथापयनत ु
पटुकं कलसरलंश्चत ्आधािे सथापयनत ु(यथा भवनतमः 
षष्ठकक्ायां पलितवनतमः ) ।

 y लनवापे प्रथर ं लसकतां, तसयामः उपरि सकू्र-
पाषार्कर्ान ् तथा तिनते रधय-पाषार्कर्ान ्
सथापयनत ु (18.2) । (वासतलवक-शोधनयनत्रं  
शोधनपत्रसय उपयोगं न कुव्लनत, पिनत ु लसकता-
शोधनयनतं्र िीरत्वं ्बह्टरीटिपरिलरतं िीरणं भवलत ।)

 y अवलशष्ट-वालततद्रवसय शोधनयनत्रद्ािा 
काचपात्रेपिूयनत ु। द्रवं शोधकयनत्रात ््बलहग्रनात ्



217

अविोधयनत ुयलि परिशोलधतं द्रवं सवच्ंछ न भवेत,् 
तलह ् एतिद््रवं कलतपयवािं परिशोधयनत ु येन 
सवच्ंछ जलं भवेत ्। 

लचत्रर-् 18.2 वालततद्रवसय शोधनप्रलरियायामः प्ररिरमः

 y शोलधतजलसय प्रलतरानं ततृीयप्रयोगनललकायां 
सथापयनत,ु तथा तत ् संशोलधतजलं-
ततृीयप्रलतरानर ्इलत नाराङ्कनं कुव्नत ु।

 y चतथ्ुप्रयोगनललकायां संशोलधतजलसय 
एकर ् अनयत ् प्रलतरानं सवीकुव्नत ु । अलसरन ्
कलोिीन इतयसय गलुलकां लनलक्पनत ु । 
इर ं समयक् रूपेर् तावत ् लररियत ु येन जलं 
सवच्ंछ भवेत ्। प्रयोगनललकायां कलोिीलनकृतर ्- 
चतथ्ुप्रलतरानर ्इलत अङ्कयनत ु।

 y सवा्सां प्रयोगनललकानां प्रलतरानानां सावधानर ्
अवलोकनं कुव्नत ु । एतसय जलसय आसवािनं 
रा कुव्नत ु । असय जलसय गनध ंलजघ्रनत ु।इिानीं 
लनमनलललखतप्रश्ानार ्उत्िं िित ु।

 y वातनात ् पश्चात ्  द्रवसय सपरूपे भवनतमः लकं 
परिवत्नं पशयलनत ?

 y लकं वातनेन द्रवसय गनधमः परिवलत्तमः भवलत ?
 y लसकतायामः कमः अपनीतमः अभवत ्??
 y लकं कलोिीनद्ािा प्रिलूषतजलसय वर्म्ः ििूङ्गतमः ?
 y लकं कलोिीन  इतयसय कश्चन सवकीयगनधमः भवलत ? 

लकर ् अयर ् अपलशष्टजलसय गनधात ् अलधकमः 
लनकृष्टतिमः भवलत ? 

18.4 अपतिष्ट-जलोपचमारस्ंयन्त्म्
अपलशष्ट-जलसयोपचािे भौलतक-िासायलनक-
जैलवकप्ररिरामः उपलसथतामः भवलनत, ये जलसंिषूककत््लर् 
भौलतक-िासायलनक-जैलवकद्रवयालर् पथृककतुणं सहायतां 
कुव्लनत ।
1- सव्प्रथरर ् अपलशष्टजलर ् शलाका-

लतिसकरिर्ीद्ािा पे्रषयनत,ु येन अपलशष्टजलात ्
वस्त्रखणिालन, िणिामः, भाजनालन, पलालसटक् 
पोटललकामः, राज्नवस्त्रालर् इतयालिसथलूपिाथा्मः 
अपनीतामः भवलनत ।

 लचत्रर ्– 18.3 शलाका-लतिसकरिर्ी (्छानने वाला)

2- इिानीं वालहतापलशष्टजलं लसकता, शक्िा, 
अष्ठीलामः- इतयािीनां पथृककिर्ाय शक्िा-लसकता-
अपनयन-वापयां संसथापयते । अलसरन ्  जलपात्रे 
अपलशष्टजलं अपलशष्टजलसय वेगसय नयनंू कुरम्ः, 
येन अलसरन ्उपलसथतामः लसकतामः इतयाियमः पात्रसय 
तले लसथतामः भवलनत (लचत्रर-् 18.4) |

     
लचत्रर–् 18.4 वालकुा-लसकताशक्िा-लसकता-अपनयन-वापी
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3-  ततमः जलर ् अनयसयां वापयां लसथिीभवत,ु यसय 
रधयभागमः अलधकगमभीिमः भवलत । अलसरन ्जलपाते्र 
्बह्टकालपय्नतं जलं सथापयनत ुयेन दृढरललनपिाथा्मः 
तलसय रधयभाग ेएकत्रीभवलनत । एततपिाथा्न ्रषक्मः 
अपनयलत । इिर ् आपङ्कं भवलत । अपलशष्टजले 
तैलीयापलशष्टानार ् अपसिर्ाथ्र ् अपचालनर ्
इतयसय उपयोगमः लरियते । अनेन प्रकािेर् सवच्छीकृतं 
जलं लनरल्ीकृतजलर ्इलत उचयते (18.5) |

4- आपङ्कजलर ्अपिसयां पथृक्-वापयां सथानानतरितं 
भवलत, यत्र एतिवायवीय-जीवार्दु्ािा अपरलटतमः 
भवलत । अलसरन ् प्ररिर े जायरान-जलैवकालनलसय 
इतयसय उपयोगमः इनधनाथ्र,् अथवा लवद्िुतुपािनाथणं 
लरियते ।

 
 लचत्रर ्– 18.5 जलापरलथत्रर्

4 – लनरल्ीकृतजले वायपुिूकयनत्रेर् (पमप) वायुं निुनत,ु 
येन तलसरन ्वायवीयजीवार्नूां वलृदमः भवलत । एते 
वायवीयजीवार्वमः लनरल्ीकृतजले इिानीर ् अलप 
लसथतानां रानवापलशष्टपिाथा्नां, खाद्ापलशष्टानां, 
फेनकसय तथा च अनयेषार ्अवालञ्छतपिाथा्नार ्
खािनं कुव्लनत (18.6) |

लचत्रर ्18. 6 वालतत्रर्
्बह्टरलटकाभयमः पश्चात ् जले लवकीर्-् सकू्रजीवामः 
वापयामः अधोभागे सलरिय-आपङ्करूपेर् लसथतामः 
भवलनत । इिानीं शीषस्थं जलं लनषकासयारमः । 
सलरिय-आपङ्के जलं प्रायमः 97% प्रलतशतं वत्ते । 
जलं लसकताप्रसारितशषुकसंसतिेर् अथवा यनत्रद्ािा 
अपसाय्ते । शषुकापङ्कसय उपयोगमः उव्िकरूपेर् 
भवलत, येन जैलवकपिाथा्मः, तथा च पोषकतत्वालन 
रिृायां पनुमः लनवत्यलनत ।
 उपचारितजले अलपरात्रायां जैलवकपिाथा्मः 
तथा च लनलक्प्ततत्वालन भवलनत । एतालन सरदु्र,े नद्ां, भरूौ 
वा लवसज्यारमः । प्राकृलतकप्ररिरामः एतालन सवच्छतिालर् 
कुव्लनत । यिा – किा जलं लवतिर्तनत्रे लनरमोचनात ्
पवूणं कलोिीन-ओजोनसदृश-िसायनेभयमः िोगार्िुलहतर ्
अवशयरवे कत्वयर ्।

 नद्ां जलं प्राकृलतकरूपेर् तेन एव 
प्ररिररे् सवच्ंछ भवलत, यमः वालहतजलसय 
उपचािसंयनत्रे उपयजुयरानसय प्ररिरसय इव 
भवलत ।
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तकं भवन्िः जमानतन्ि 

अयं सचूना िीयते, यत ् वयं वालहतरलसंयनत्रं 
परितमः नीललगरि-वकृ्ान ् आिोपयार । एते वकृ्ामः 
समपरू्ा्लतरिक्ापलशष्टजलर ् अवशोषयलनत, तथा च 
वायरुणिले शदंु जल्बाषपं रञुचलनत ।

जमागरूक-नमागररकमाः भवेम

अपलशष्टापिाथा्नार ् उतपलत्मः, रानवानां प्राकृलतक-
सारालजक-लरियाकलापानां परिर्ारमः वत्ते । पिनत ु
वयर ् अपलशष्टपिाथा्नां रात्रा तथा तेषां लवलवधतार ् 
अवशयरवे नयनूीकतुणं शकनरुमः । वयं प्रायमः अवकिात ्
उतपननिगु्नधने कष्टर ् अनभुवारमः । रकु्-जललनग्रसय 
दृशयं ररृ्ासपि ं भवलत । वषा्काले लसथलतमः अतयलधकं 
लनकृष्टतिा भवलत, यिा जललनग्रामः जलापलालवतामः 
भवलनत,तथा च तेषार ्अवकिामः रागये लवकीर्ा्मः भवलनत ।  
वयर ्रागये लवद्रान-पङ्कसिलस कष्टने गच्छारमः । इयं 
लसथलतमः असवासथयकिी अनािोगयकिी भवलत । रागयेष ु
लवकीर्ा्वकिे अथवा अपलशष्टपिाथये िोगवाहकामः 
रशकामः रलक्कामः तथा अनये कीटामः उतपद्नते 

   भवनतमः जागरूक-नागरिकामः भवेयमुः, अत एव 
कत्वयपिायर्ामः भतूवा नगिपाललकां तथा ग्ारपञचायतर ् 
अलसरन ्लवषये वोधयनत,ुतथा यथोलचतोपायाथणं पे्रियनत ु।  
यलि कसरालचचत ् गहृात ् वालहतरलं प्रलतवेश ं
रललनीकिोलत, तिा भवनतमः अनयेषां जनानां सवासथलवषये 
लचनतयनत ुइलत लनवेद् अव्बोधयनत ु।

18.5 सवु्यवतसथिगृिसरंक्षणस्य प्रतक्यमा

 अपलशष्टपिाथा्न ् तथा अनयान ् प्रिषूकान ् तेषां 
स्ोतलस एव नयनूीकिर्सय अथवा अपसािर्सय एकमः 
लवलधमः भवलत, यत ् जललनग्रषे ु कीदृशामः पिाथा्मः 
प्रवहलनत तेषां लवषये धयानं िातवयर ्। धयातवयामः वाता्मः-

 y भोजनपाकसय तैलं वसां च जललनग्र ेरा प्रवाहयनत ु।  
एते नललकायां दृढीभतूवा नललकार ् अविोदुं 

शकनवुलनत । रकु्नललकायां वसा रिृायामः िनध्रर ्
अवरुर्लद,येन जलशोधनसय शलक्मः नयनूा भवलत । 
तैलवसापिाथणं अवकरिकायां एव लक्पेर ।

 y िञजकद्रवयं (पेंट) द्रावकमः, कीटनाशकमः, यनत्रतैलर,् 
औषधर ्इतयाियमः सकू्रजीवान ्राियलनत, ये जीवामः 
जलसय शलुदकिर् ेसहायकामः भवलनत । अतमः एते 
पिाथा्मः जललनग्रे न क्ेपर्ीयामः ।

 y प्रयुकं् चायपत्रालर्, अवलशष्टदृढपिाथ्मः, 
रिृरुिीिनकं, कापा्समः, आिोगयकि-राज्नवस्त्रर ्
इतयाियमः अवकरिकायां प्रक्ेपर्ीयामः (18.7) । 
एते जललनग्रर ्अविोधयलनत । एते आकसीजसय 
रकु्प्रवाह ं च अविोधयलनत, येन लनमनीकिर्सय 
प्ररिरमः ्बालधतमः भवलत ।

18.6 सवच्छिमा िथमा च रोगः

सवच्छतायामः अभावेन तथा च सनिलूषतपेयजलेन 
अनेके िोगामः जायनते ।

     आगच्छनतु, वयं सविेशसय लसथलतलवषये 
चचाणं कुर्मः । असराकं जनसंखयायामः लवशालभागमः 
अद्ावलध रलोतसज्नसय सरलुचतवयवसथािलहतमः 
अलसत । एतादृशामः जनामः रलोतसज्नाथणं कुत्र  
गच्छलनत ? असराकं जनसंखयायामः लवशालभागमः 
रलोतसज्नं निीतीिे, रिक्सथाने, िेलपथे, कृलषक्ेत्रसरीपे, 
साक्ाजजले च किोलत । अनुपचारितरानवरलं 
सवसथयसङ्कटसय लवलशष्टकािकं वत्ते । एतेन जलसय 
प्रिषूर्ं तथा रिृायामः प्रिषूर्ं समभवलत । तलभागे 
सरपुलबधजलं तथा च भौरजलं रानवरलेन प्रिलूषतं 
भवलत । भौरजलं यथा कूपजलसय, नालकूपजलसय, 
स्ोतमः वत्ते, यथा भवनतमः षोिशाधयाये पलितवनतमः ।  
अत एव अनुपचारितरानवरलं जलजलनतिोगार्ां 
सुगरपथं भवलत । अलसरन् अलतसाि (हजैा) 
सलननपातजविमः(टायफाइि) पोललयो, रेलननजाईलटस, 
हपैेटाइलटस पेलचशसदृशामः िोगामःजायनते । 
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लचत्रर ्18.7 अवकिमः प्रक्ालनसथाने न लक्पनतु

18.7 वमातििमलतनवमारणस्य वैकत्पकव्यवसथमा
सवच्छतायामः लसथतेमः संसकिर्ाथणं नयनूरलूयकं 
यथासथानवालहतरललनवािर्यनतं्र वधर्ानं वत्ते । 
असय कालनलचत ् उिाहिर्ालन रलवापी, 
िासायलनकशौचालयमः, भलूरसािलररिक-गत्मः इतयािीनां 
उपयोगमः अलसत । सैलपटकटैंक इलत तत्र उपयकु्मः वत्ते, 
यत्र रलप्रवाहसय वयवसथा नालसत, यथा लचलकतसालयमः  
पथृक्या लनलरत्ामः चतषुपञचानां गहृार्ां सरहूमः इतयाियमः 
सलनत ।

 लजज्ासमुः ज्ातरु ् इच्छलत लवराने 
वालहतरलसय लनवािर् ंकथं भवलत ?

कालनलचत ् सङ्रटनालन (संगिन) रानवरलसय 
सवच्छतापवू्कलनवािर्ाथणं प्रौद्ोलगकां प्रििलत । 

अलसरन ्शौचालये अपराज्नसय आवशयकता न भवलत ।  
शौचालयपीिात ् तथा च आवतृ्नललकया भवतया 
जैलवकालनलयनत्रं प्रलत गच्छलत । उतपनन-जैलवकालनलमः 
ऊजा्यामः उजा्यामः स्ोतमः भवलत ।
18.8 समाव्णजतनकसथलेषु सवच्छिमा
 असराकं िशे ेकाले काले रलेानां आयोजनं भवलत । 
्बह्टलसंखयायां जनामः आगच्छलनत । अनेनैव प्रकािेर् 
िेलसथानके, लोकयानसथानके, लवरानसथानके, 
लचलकतसालये, इतयालिष ु साव्जलनक-सथलेष ु प्रलतलिनं 
सहस्ालधकजनामः आगच्छलनत । अत्र लवशालरात्रायार ्
अपलशष्टपिाथा्मः जायनते । असय सरलुचतलनवािर्र ्
आवशयकं भवलत, अनयथा जनरािमः (रहारािी) िोगमः 
सरतुपद्ते ।

कृतम-प्रससंकरण-िौचमाल्यः 
भाितिशे े एतादृशसय शौचालयसय रूपिेखायामः 
पिीक्र्र ् अभवत,् यलसरन ् रानवरलं लकञचलुकैुमः 
उपचारितं भवलत । अयं लवलधमः रानवरलसय 
सिुलक्तप्रसंसकिर्ाथ्र ् उपयोगी लसदमः भलवतरु ्
अहल्त, यतोलह असय उपयोगे जलसय ्बह्टनयनूरात्रायामः 
आवशयकता भवलत । शौचालयसय संचालनं सिलतर ं
सवच्ंछ च भवलत । रानवरलं कृलर-अपपूाय भवलत 
भवलत, यत ्रिृायै सरदृतरमः पोषकमः भवलत ।

 यद्लप सव्कािमः सवच्छतायामः कलञचत ्
सलुनलश्चतलनयरान ् लनधा्ियलत, तथालप िौभा्गयवशात ्
एततकायणं परू्त्या काय्पथे न आगतवत ्।
 तथालप वयं साव्जलनकसथलेष ु
सवच्छतासंिक्र्ाथणं योगिानं कतुणं शकनरुमः । असरालभमः 
यत्र तत्र सव्त्र अवकिमः न प्रक्ेपर्ीयमः । यलि कलसरलंश्चत ्
अलप सथाने अवकरिका न सयात्िा असरालभमः अवकिं 
गहृर ्आनीय अवकरिकायां अवकिमः प्रक्ेपर्ीयमः ।
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तनषकष्णः
सवकीयपया्विर् ं सवच्छ-सवसथसंिक्र्ाथणं वयं सवये 
्बदपरिकिामः भवारमः । जलस्ोतसमः सवसथावसथायां 
संिक्र्ाय भवनतमः सवकीयर ्उत्ििालयतवर ्अवगच्छनत ु। 
वयं सवजीवनशलैयां आिोगयिायक-अभयासान ्
आनयारमः ।
 परिवत्नसय ितूरूपेर् भवतार ्वैयलक्कप्रयासेन  
एव उतकृष्ट ं परिवत्नं भलवतुं शकनोलत। अनयजनान ्
सवकीयदृढसंकलपेन, लवचािेर्, आशावालितया, पे्रियनत ु

। यलि सवये जनामः सङ्रीभयू कायणं कुयु्मः, तिा अलधकतर ं
कायणं कतुणं शकनरुमः । सरिुायकाययेष ुरहत ््बलं भवलत । 
अत एव उक्र ्-  

“सङ्घे ित्तः कलौ ्ुयगे”
रहातरा गानधी उक्वान ् – रानवीयसय तथा च 
पथप्रिशक्सय काय्सय आिमभाथणं केचन अलप परुुषामः 
कसयचनालप परुुषसय रखुावलोकनद्ािा प्रतीक्ां न 
कुव्नत ु।

प्रमुखमाः-िबदमाः

अवलशष्टजलर ्  सीवि इलत  वातन इलत 

अवायवीयजीवार्मुः  जैवलनमनीकिर्ीयर ् सवच्छता, 

वायवीयजीवार्मुः अपलशष्टपिाथ्मः ्बायोगैस इलत 

आपङ्कमः वालहतरलर् जलशोधनर ्

भवत्भः तकं ज्मािम्

 ¾ प्रयकु्जलर ्अपलशष्टजलर ्इलत उचयते, यसय पनुमः उपयोगमः कतुणं शकयते । 
 ¾ गहृषे ुउद्ोगेष ुकृलषकाययेष ुक्ेत्रेष ुअनय-रानव-लरिया-कलापेष ुच उपयजुयरानं जलर ्अपलशष्टजलं जनयलत । 
इि ंवालहतरलर ्इलत उचयते । 

 ¾ वालहतरलं द्रवरूप-अवलशष्ट-पिाथ्मः भवलत, यत ्जलसय जलसय प्रिषूर् ंकिोलत । 
 ¾ वालहतरलोपचाि-संयनत्रे अपलशष्टजलसय उपचािमः लरियते । 
 ¾ उपचािसंयनत्रालर् अपलशष्टजलं कलञचत ्लनलश्चतसतिपय्नतं प्रिषूकेभयमः रोचयलनत, यतमः प्राकृलतकप्ररिरमैः तेष ु
अवलशष्टप्रिषूकार्ां लवनाशमः सयात ्। 

 ¾ यत्र भलूरगत-रल-वयवसथा-तनत्रर ् अलप च अवकिलनवािर्तनतं्र न उपलभयेते तत्र नयनूवययेन यथासथानं 
सवच्छतातनत्रर ्उपयोकंु् शकयते । 

 ¾ अपलशष्टजलोपचािसय सहायक-उतपािामः, आपङ्कं ्बायोगैस इतयाियमः सलनत । 
 ¾ रकु्-प्रर्ाललका-वयवसथा रलक्का-रशकानार ्अनयजीवानां च कृते प्रजननसथलं प्रििालत, ये जीवामः िोगान ्
उतपाियलनत । 

 ¾ असरालभमः रकु्वाताविर् ेरलतयागमः न किर्ीयमः । नयनूवयययकु्-लवधीनां प्रयोगं कृतवा रलसय सिुलक्तलनिानं 
शकयर ्अलसत । 
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अभ्यमासमाः

1. रिक्सथानालन पिूयनत ु–
 (क) जलसय सवच्छीकिर्र ्.............. इतयसय अपकिर्सय प्ररिरमः अलसत ।
 (ख) गहृभेयमः लनरुक््र ्अपलशष्टजलं .............. उचयते ।
 (ग) शषुकर ्.............. उपयोगमः उव्िकसय रूपेर् लरियते ।
 (र) नाललकामः .............. इतयनेन अलप च ................. इतयनेन अवरुदामः जायनते ।
2 .  वालहतरलं लकर ्अलसत ? अनपुचारित-वालहत-रलसय निीष ुसरदु्रषे ुच लवसज्नं लकरथणं हालनकािकर ्अलसत, 

्बोधयनत ु।
3.  तैलं वसायकु्पिाथा्मः च कसरात ्कािर्ात ्जललनग्रषे ुन प्रवालहतवयामः ? सचूयनत ु।
4.  अपलशष्टजलात ्सवच्छजलसय प्रालप्तप्ररिर ेसलमरललतचिर्ानां वर्नं् कुव्नत ु।
5.  आपङ्कमः इतयकेु् लकर ्? ्बोधयनत ुयत ्एतसय उपचािमःकथं लरियते ।
6.  अनपुचारित-रानव-रलं सवासथय-सङ्कटसय रूपेर् वत्ते । ्बोधयनत ु।
7.  जलं िोगार्रुकंु् कतु्र ्उपयकु्योमः द्योमः िसायनयोमः नार सचूयनत ु।
8.  अपलशष्टजल-उपचाि-संयनत्रे शलाका-लतिसकरिणयामः कायणं सचूयनत ु।
9 .  सवच्छतायामः िोगसय च सम्बनध ंसचूयनत ु।
10. सवच्छतासनिभये कसयलचत ्सलरियनागरिकसय रूपेर् सवीयां भलूरकां ्बोधयनत ु। 
11.  वग्प्रहलेलका ित्ा अलसत । शभुाशयामः !।

1 2
3
4 5 6

7

8 9

सङ्केिः
वमामिः दतक्षणं प्रति       उपररष्टमाि ्अिः
2 .  वालहतरलोपचािसंयनत्रात ् प्राप्तामः सनेह-

सरलनवतामः उतपािामः उपरिष्टात ्अधोभागं प्रलत 
4.  अलसरन ्प्ररिर ेप्रिलूषतजलात ्वायपु्रवेशमः काय्ते ।
7- वालहतरलसय नेत्रीर्ां प्रर्ाललकानां 

वयवसथा 
8.  उपयोगाननतिं प्रर्ाललकास ुप्रवहत ्जलर ्।

1. जलसय उपचािे िोगार्नुाशाय प्रयकु्िसायनर्
3. ते सकू्रजीवामः ये आकसीजन इतयसय अनपुलसथतौ 

जैवपिाथा्नां लवरटनं कुव्लनत ।
5. संिलूषतजलर ्
6. तत ् सथलं यत्र वालहतरलात ् प्रिषूकालर् पथृक् 

लरियनते । 
9.  नैके जनामः एतेषां लवसज्नं रकु्सथलेष ुकुव्लनत । 
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12.  ओजोनसय लवषये लनमनलललखतवाकयालन सावधानं पिनत ु।
क) इि ंसजीवजीवानां श्वसनसय कृते अलनवाय्र ्अलसत । 
ख) एतसय उपयोगमः जलं िोगार्रुकंु् कतुणं लरियते । 
ग) इि ंपिा्बैंगनीलकिर्ान ्अवशोषयलत । 
र) वायौ एतसय अनपुातमः प्रायमः 3 % अलसत । 
ङ) एतेष ुकालन वक्वयालन सरलुचतालन सलनत – 
(i) (क), (ख) अलप च (ग)
(ii) (ख) अलप च (ग)
(iii) (क), अलप च (र)
(iv) सवा्लर् चतवारि 

तवसिमाररिः अतिगमः -  गतितवि्यः परर्योजनमाकमा्यमा्णतण च

1. प्ररखुशबिानार ्उपयोगं कुव्नतमः सवयं कसयालश्चत ्वग्प्रहलेलकायामः लनरा्र् ंकुव्नत ु। 
2. िदमा अिुनमा च – सवीयेन लपतारहने सवीयया लपतारह्ा अनयैमः प्रलतवेलशजनैमः च सह वाता्लापं कुव्नत ु। 

पवू्लसरन ्काले उपलबध-वालहत-रल-लनिान-तनत्रार्ां वयवसथानां च सचूनामः प्रापनवुनत ु। भवनतमः आलधकयेन 
लवषयर ्अवगनतरु ्अनयेष ुनगिेष ुउलषतैमः सवीयपरिजनैमः लरत्रैमः च सह अलप पत्रवयवहािं कतुणं शकनवुलनत । 
भवल्भमः सवयं सङ्कललतसचूनार ्अलधकृतय कालञचत ्संलक्प्तसराखयां सजजीकुव्नत ु। 

3. लकलञचत ् वालहतरल-उपचाि-संयनत्रं गच्छत ु । इि ं भ्ररर् ं कसयालश्चत ् जनतशुालायामः सङ्ग्हालयसय 
वालटकायामः भ्ररर्वत ् िोराञचकिं ज्ानवधकं् चालप भलवषयलत । भवतां राग्िशन्ाय अत्र केचन सचूनामः 
प्रित्ामः सलनत - 

 सवीय-लटपपर्ी-पलुसतकायार ्अङ्कयनत ु– 
 सथानर ्------------------लिनाङ्कमः -------------------------सरयमः 
 संयनत्रसय अलधकारिर्मः नार ---- राग्िशक्-लशक्कमः ---- 

• वालहतरलसंयनत्रसय सथानर ्। 
• उपचािक्रता 
• आिलमभकप्ररिरसय रूपेर् संशोधनसय उद्शेयर ्। 
• वातयकु्-वापयां वाय-ु्बदुु्िामः कथं लनर्रीयनते ? 
• उपचािाननतिं जलं लकयत ्सिुलक्तं भवलत ? असय पिीक्र् ंकथं लरियते ?
• उपचािसय अननतिं जलं कुत्र लवसजृयते ? 
• तीव्रवलृष्टकाले संयनत्रसय लकं भवलत ?
• लकं जैवालनलसय संयनते्रर् एव उपभोगमः लरियते अथवा अनयेभयमः उपभोकृ्भयमः एतसय आपूलत्मः 

लरियते ? 
• उपचरित-आपङ्कसय लकं भवलत ?
• संयनत्रात ्पाश्व्सथगहृार्ां िक्र्ाय लकं केचन लवलशष्टप्रयासामः लरियनते ? 
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“पलृथवयां लनधन्जनात ्लनधन्तरजनाय अलप सवच्छजलसय च प्रिानेन वयं लनधन्तां कष्टालन च नयनूीकतुणं 
शकनरुमः अलप च सवयेषां ्बालानां च कृते लशक्ां सलुनलश्चतां कतुणं शकनरुमः” यलूनसेफ इलत (UNICEF)

अलधकसचूनाप्राप्तये समपकणं  कुव्नत ु– 
http://www.un.org/millenniumgoals/
‘Water for Life” Internatinol Decade for Action.
http://www.un.org.waterforlifedecade/
World Water Day - Themes and importance.
http://www.worldlwterday.org/
Throught the ages Development of Sanitation
http://www.sewerhtory.org/
http://www.cep.unep.org/pubs/Techreports/tr43en/Household%20systems.htm

कतचिि ्प्रमाचीन-अतभ्यमातन्त्की-उपलतबिः – तसन्िुघमाटीसभ्यिमा 

हिपपा-रोहञजिािो इतयेते प्राचीनतर-सभयतास ु केचन सतमः । समभवतमः – लवश्वसय प्रथरनगिीय-
सवच्छता-संयनत्रर ् अत्रैव लवकलसतर ् आसीत ् । नगिे लसथतं प्रतयेकं गहृर ् अथवा गहृार्ां 
सरहूमः, कूपेभयमः जलं प्रापनवुलनत सर । सनानाय पथृक् कक्मः भवलत सर अलप च वयथ्जलर ्
आवतृ्नललकानां प्रलत नीतं आसीत ्। ते लनग्रामः प्ररखुिाजरागयेष ुवीलथष ुच लनलरत्ामः भवलनत सर । 
इलष्टकालभमः लनलरत्मः प्राचीनतरमः शौचालयमः प्रायमः 4500 वषप्िुातनमः अलसत । 


